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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 یمداخلات  ارتقا یزيبرنامه ر :عنوان درس

 سلامت و آموزش بهداشت

 ارتقای سلامتگروه :     

  1402تاريخ :    

 

 

 
 یمداخلات  ارتقا یزيبرنامه ر عنوان درس :  -

تعداد واحد :    بهداشت سلامت و آموزش

 (نظری و نیم عملی 1.پ/5)واحد  2

 

  دکتر محمد حسین کاوههماهنگ كننده: -

 

 دکتر محمد حسین کاوهگروه مدرسین:  -

 داردن

 پیش نیاز:  -

 

را در يك پاراگراف توضیح  اهمیت اين درس -

ارکان يکی از به روش عملی  برنامه ريزیدهید:

ت است. بدون موزش  ارتقای سلامآ اثربخشی مداخلات

استفاده از الگوهای علمی اقدام به مداخله موجب 

 اتلاف منابع می گردد. 

مراحل و فنون  ،ینظر یدرس دانشجو مبان نيدر ا

مداخلات ارتقاء سلامت  یزيو برنامه ر یسنج ازین

 یو اجتماع یسازمان ،یکاربرد در سطوح گروه یبرا

 .   دينما یرا کسب م
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 یبرا یاساس یدانشجو  مهارت هااهداف كلي و میاني:  -

 یسلامت و  آموزش بهداشت  مبتن یمداخلات ارتقا یطراح

در سطوح خرد تا  یتخصص یو الگو ها یعلم یبر روش شناس

 دينما یکلان را کسب م

 

درس را بر اساس منابع رفرانس  یاساس میمفاه (1

 .دیکن فيتعر

 .دیرا شرح ده یزيانواع برنامه ر (2

-دیپرس یرا بر اساس الگو یزيمراحل برنامه ر (3

 .دیشرح ده یمسئله بهداشت کي یبرا دیپروس

 یزيرا در برنامه ر MAPP یکاربرد الگو یچگونگ (4

مرکز جامع خدمات سلامت  کيسلامت در سطح  یمداخلات ارتقا

 .ديینما نییتب

 SMART یبر اساس الگو را یزيمراحل برنامه ر (5

 .ديینما حيدر سطح مؤسسه تشر

 یزيو برنامه ر یزيبرنامه ر شیپ نديفرا (6

را در سطح سازمان به صورت گام به گام  یراهبرد

 .دیسيبنو

 یاتیبرنامه عمل یحداقل چهار هدف راهبرد یبرا (7

 .دیسيبا قالب استاندارد بنو

 یارتقا یزيدر برنامه ر یازسنجین یها کیتکن (8

 .دیده حیسلامت را توض

 یسنجش اعتبار داده ها یو روشها ارهایمع (9

 حي( تشريیايو پا يیرا )شامل انواع روا یازسنجین

 .ديینما

رفتار را در  رییتغ یهاهيکاربرد نظر یچگونگ (10

 حیسلامت توض یمداخلات ارتقا یو اجرا یزيبرنامه ر

 .دیده

 

 

 
درس با  نيجلسات ا زيعز انيدانشجو یبا همراه  ،یدر بخش تئورس : روش تدري -

 ،یتعامل یسخنرن یها¬شامل روش یریادگي-یاددهي یاز روشها یبیاستفاده از ترک

و کنفرانس اجرا خواهد  یگروه/یانفراد یریادگيپرسش و پاسخ، ژورنال کلاب، 

توسعه  ی( برادي)نو یکیالکترون یریادگيسامانه  تیاز ظرف ن،يشد. علاوه بر ا

محترم  انيشود که دانشجو یم دیگرفت. تأک میمباحث درس بهره خواه لیو تکم

 یبحث و تعامل در کلاس حضور  م یبرا یشده را مطالعه و با آمادگ یمنابع معرف

 . ابندي

 ساعت( 17: دانشجو بتواند)یعمل بخش

 ريز اتیبا جزئ یزيپروپوزال برنامه ر کي  setting کيبا انتخاب  •

  ديو ارائه  نما نيتدو

o آن   یبرنامه برا یچرائsetting د،ينما نییتب  

o در  یسنج ازیو ن تیوضع لیتحل یو روش ها و فنون مناسب برا نديفرا

 دينما نيرا تدو settingآن 

o دينما هیمرحله قبل ته یلازم را برا یابزار ها. 

o دار آن  تيمسائل اولو یکي یبرنامه ارتقا سلامت برا کيsetting  با

 ديارائه نما هیته یزيبرنامه ر یاز الگو هااستفاده 

 

 

و ارزيابی  (نمره  15)نشجو در دو بخش تئوری ارزشیابی داروش ارزشیابي :  -

بی زمون کتآبخش توئری از صورت خواهد گرفت. در  (نمره 5)تکالیف عملی درس 

 استفاده خواهد شد
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جع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور دقیق مرا -

 معرفي نمائید. 

1. James F. McKenzie, Brad L. Neiger, Rosemary Thackeray. Planning, 

implementing, and evaluating health promotion programs: a primer 6th edition. 2017 

2. CDC. (2008). Strategic Planning. Centers for Disease Control and 

Prevention; Division of Adolescent and School Health. USA. 

www.cdc.gov/healthyyouth/evaluation 

3. Bartholomew LK, et al. Planning health promotion programs an 

intervention mapping approach, - 3rd ed. Published by Josscy-Bass, 2013.  

4. Issel, L. Michele. (2014). Health program planning and evaluation: a 

practical, systematic approach for community health. Jones & Bartlett Learning 

5. Zuckerman, AM. (2005). Healthcare strategic planning. USA: Health 

Administration Press. 
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 ين درس عبارتند از: ااشتباهات رايج دانشجويان در  -

 ،یبه فراموش یلیتکم یانداختن مرور درس و مطالعه  قيبه تعو

)حفظ کردن(  یادسپاريحداکثر  به  ايدر درک مؤثر مطالب،   یدشوار

 شود یامتحان م یکوتاه مدت برا

 یگاه یشده در جلسات درس و حت سيبسنده کردن به مطالب تدر •

 ها؛  ادداشتينوشته ها و  دست

 یها تيو غا یلیتحص یو رسالت دوره  یاز فلسفه  یاطلاع یب •

 باب نينکردن در ا شهيو ارتباط هر درس با آن ها؛ و اند یحرفه ا

 یبرنامه  یاجرا انيدر جر يیپا-و خود یابيارز-نداشتن خود •

 یدرس

 
ادگیري بهتر اين درس عبارتند از: ينكات كلیدي در  -

برای يادگیری اثربخش در اين درس به نکات ذيل توجخ 

 مايید.جدی فر

 

 

ساعت  48 یدرس حداقل در ط یبه موقع محتوا یمطالعه 

 پس از هر جلسه ی هیاول

بسط و  یبرا یلیمراجعه به منابع و مآخذ تکم •

 آموخته ها قیتعم

 انيداشتن ارتباط مستمر با استاد در جر •

 یریادگيتبادل نظر و رفع اشکالات  یدوره برا یبرگزار

 ايها  یهمکلاس اي یاریهم یاستفاده از روش ها •

 ارشد دوره  انيداشجو

درس از آغاز  یش عملبخ فیتکال یاهتمام با اجرا •

گزارش و رفع  یو مراجعه به استاد برا یلیتحص مسالین

 اشکال

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 

 

 استاد گرامي، 

خواهشمند است موارد زير را جهت تهیه راهنماي مطالعاتي دانشجو در درس 

.................................................................... ...........

 مشخص نمائید: 

 طور دقیق معرفي شود. بمراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي  -

 در آن درس را به شكل سوال يا نكات مهم تهیه نمائید اشتتباهات رايج دانشجويان -

 نكات كلیدي در يادگیري آن درس را مشخص نمائید.  -

 


